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Die Leiden eines jungen Siegers
LAUFSPORT 12. OKTOBER 2013

Nicht Martin von Känel, nicht Martin Ploner, sondern der 24-jährige
Marco Trummer aus Spiez entscheidet den Brienzerseelauf für sich.
Bei den Frauen läuft die Einheimische Judith Graf als Zweite ins Ziel.

Nein, die Bilder hätten nicht
getäuscht, sagt Marco Trummer,
rund eine halbe Stunde nachdem er
die Ziellinie in Bönigen als Erster
erreicht hatte. Trummer dachte
nicht daran zu jubeln, jedenfalls
zeigte er es nicht äusserlich,
sondern setzte ein
schmerzverzerrtes Gesicht auf, war
mehrere Minuten völlig ausser
Atem, und gab das Interview erst,
nachdem er sich auslaufen konnte.
«Der zweitletzte Kilometer war
mit Abstand der Schlimmste, dann

musste ich richtig durchbeissen», so der 24-jährige Jurastudent. «Den letzten Kilometer
hingegen konnte ich wieder  mehr geniessen. Die vielen Zuschauer haben mich getragen.»
Trummer ist in der 57. Ausgabe des Brienzerseelaufs ein Überraschungssieger, mit ihm hatte
niemand gerechnet – auch er selbst nicht wirklich. «Wobei, ich glaubte an meine
Aussenseiterchance», sagt er. «Ich war gut in Form und trainierte viel.» Erst in diesem Jahr lief
Trummer seinen ersten Marathon, und die Langstreckenläufe machen ihm Spass. «Darauf will
ich in Zukunft vermehrt setzen. Erlebnisse wie heute zeigen mir, dass sich Strapazen lohnen.»

Kam nach 2:09,06 Stunden erschöpft als Sieger ins Ziel: Marco Trummer aus Spiez.
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Früher stand sie mit Tee am
Streckenrand und feuerte ihren Vater
an. Heute ist Karin Jaun aus
Unterseen selbst… MEHR

Brienzerseelauf mit
Neuerungen

LAUFSPORT 27. AUGUST 2013

Am 12. Oktober steht die 57.
Austragung des Brienzerseelaufs auf
dem Programm. Es gibt Neuerungen.
Der Lauf findet am… MEHR
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Ebenfalls mit einer hohen Schnaufkadenz zeigte sich
Martin von Känel nach seinem Zieleinlauf. 2005 hatte
er den Brienzerseelauf zum siebten Mal gewonnen,
seither stand er nicht mehr auf dem höchsten
Podesttreppchen, wurde aber jetzt zweimal
hintereinander Zweiter. Von Känel hatte in der letzten
Woche mit einer Grippe zu kämpfen, nachdem er
letzten Sonntag noch den Murtenlauf als starker 29.
beendete, in e iner Konkurrenz von über 5600 Läufern.
«Ich konnte dann nur noch zweimal trainieren, und
wusste nicht recht, ob ich überhaupt hier starten soll»,
so von Känel. «Die ersten zehn Kilometer liefen gut,
dann hatte ich Mühe.» Den Umständen entsprechend
sei er aber zufrieden mit dem Resultat. Wahrscheinlich
nimmt er nächstes Jahr nochmals einen Anlauf. «Aber

jetzt muss ich zuerst einmal diesen Lauf verkraften.»

Bei den Frauen musste Karin Jaun aus Unterseen ihre Teilnahme kurzfristig wegen einer
Krankheit absagen. In ihrer Abwesenheit siegte Kathrin Knuchel aus Thun bei ihrer ersten
Brienzerseelaufteilnahme überhaupt. Als Zweite kam Judith Graf aus Matten ins Ziel. Sie freute
sich. «Ich kenne die Siegerin von anderen Läufen, und weiss, dass sie auf flachen Strecken
schnell ist.» Bis Brienz lag Graf in Führung, hatte mit ihren längeren Beinen gegenüber der
kleingewachsenen Knuchel einen Vorteil. «Doch ab der Hälfte der Distanz lief sie mir davon,
und ich hatte keine Chance mehr», so Graf. Zwischen Niederried und Oberried kam
Seitenstechen dazu, das sich erst nach der Aarebrücke wieder legte.

Wie im Vorjahr «nur» Rang 2 für Martin von Känel, der den Brienzerseelauf schon sieben Mal gewonnen hat.

Werbung

Die Mattnerin Judith Graf holte sich den zweiten Rang.



Auch im Halbmarathon ab Hofstetten zeichneten sich einheimische Läufer aus. Bei den Damen
siegte die bekannte Bündner Langläuferin Seraina Mischol, wohnhaft in Oberhofen am
Thunersee, vor der Interlaknerin Ursina Zesiger und der Unterseenerin Michelle Hunziker. Bei
den Männern lief der Mattner Markus Graf als Dritter auf das Podest, hinter dem Sieger Daniel
Manser aus Spiez. Mit der Unterseenerin Anni na Strupler, Zweitplatzierte im neu geschaffenen
Zehnkilometerlauf «Rund um Bönigen», gab es eine weitere einheimsiche Podestläuferin.

92 Läufer über zehn Kilometer
Zufrieden zeigte sich OK-Präsident Beni Knecht. Dass der Brienzerseelauf neu an einem
Samstag stattfand, habe positive Resonanz ausgelöst. «Wegen des schlechten Wetters am
Morgen gab es weniger Nachmeldungen. Sonst hätten wir wohl eine neue  Rekordteilnehmerzahl
gehabt.» Der neue Zehnkilometerlauf sei beliebter, als es sich das OK ausgerechnet hatte. «92
Läuferinnen und Läufer, damit habe ich nicht gerechnet.» Diese Kategorie werde man künftig
pushen.
Rangliste  folgt
Bildergalerie  folgt

Erstmals am Brienzerseelauf, und gleich Siegerin: Kathrin Knuchel aus Thun.

Conny Berchtold, Schlussläuferin des Teams «Marathon Express», welches das Staffelrennen für sich entschied.



Jürg Hostettler aus Spiez holte sich den Bronzeplatz im Brienzerseelauf 2013.

Martin Ploner, wohnhaft in Habkern, lief auf den vierten Schlussrang.

Juliette Schild-Leuthold aus Bern, Radiojournalistin beim SRF, Drittplatzierte bei den Frauen.



Vor dem Start des neuen Zehnkilometerlaufes.

Startschuss des 57. Brienzerseelaufes mit den Mitfavoriten Martin von Känel (vorne links) und Martin Ploner (rechts

daneben).

Emotionen im Laufsport: Ramun Ocker aus Köniz (rechts) und der Ringgenberger Michael Benz laufen gemeinsam ins

Ziel. Ränge 17 und 18.



Gehört zum Brienzerseelauf: Das Pfüderirennen mit den Kleinsten.

Nicht selten machen auch die Eltern beim Pfüderirennen

mit.

Anhänge  und  Verweise
Rangliste Datasport: http://services.datasport.com/2013/lauf/brienzer/

DRUCKVERSION IHRE MEINUNG ARTIKEL WEITEREMPFEHLEN TEILEN

NEWS

POLITIK

GESELLSCHAFT

WIRTSCHAFT

KULTUR

SPORT

LEUTE

DOSSIERS

AGENDA

KALENDER

ANZEIGEN

WETTER

WETTERPROGNOSE

FORUM

LESERKOMMENTARE

UMFRAGE

GRATULATIONEN

UNSERE VERSTORBENEN

GALERIE

BILDERGALERIEN

MARKTPLATZ

MARKTNEWS

PRODUKTE &

DIENSTLEITUNGEN

IMMOBILIEN

STELLEN

OCCASIONEN

INSERATE

TARIFE

ABO

ABONNEMENT

VERLAG

PLATTFORM

KONTAKT

IMPRESSUM

AGB

Inserieren Abo Kontakt Impressum AGB

© 2001 – 2013 Gossweiler Media AG, Medienhaus seit 1907


