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Besammlung Einlaufen: Roter Platz.
Besammlung Sprint: Bei den Baumen hinter Sprint-Start.

Sprint

50m
50m
50m
60m
60m
60m
60m
80m
80m

Lauf

600m
600m
600m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

Besammlung 600m / 1000m: Roter Platz.

09:45h
10:15 h
10:30 h
10:45 h
10:55 h
1:05 h
1115 h
kein
kein

Einlaufen Besammlung
optional

Sprint
10:00 h
10:30 h
10:45 h
11:00 h

11:10 h

11:20 h

1:30 h

1:40 h

11:45 h

Besammlung

Lauf
10:45 h
1115 h
11:30 h
11:40 h
11:50 h
12:00 h
12:10 h
12:15 h
12:20 h



