
Spezialtraining	  vom	  
25.4.2015	  
Am	  Samstag	  haben	  wir	  uns	  um	  9.00	  Uhr	  in	  der	  
Turnhalle	  Dürrenbühl	  getroffen.	  Wir	  haben	  die	  Geräte	  
aufgebaut	  und	  dann	  haben	  wir	  1	  Stunde	  am	  Boden	  
geübt,	  dann	  1	  Stunde	  an	  den	  Ringen,	  dann	  1	  Stunde	  am	  
Sprung	  und	  zum	  Schluss	  noch	  1	  Stunde	  am	  Reck.	  Zum	  
Mittag-‐essen	  gab	  es	  belegte	  Brötchen	  und	  Kuchen.	  
Bevor	  unsre	  Eltern	  uns	  um	  16.00	  Uhr	  abholten,	  haben	  
wir	  noch	  gespielt.	  Der	  Tag	  war	  schön!	  
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